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صفحة نفسية متخصصة 

تكتبها رضوى فرغلي 

سؤال للقراء:
هل التفاصيل البسيطة تجدد الزواج أو تقتله؟

radwa72@gmail.com-fax:24834355 شاركونا بآرائكم على:   من القلب

   عاجل جدا 

 زوجي مراهق.. ماذا أفعل؟! 
مجموعة  الأخــيــرة  الــفــتــرة  فــي  وصلتني 

رســـائـــل تـــــدور حــــول الــــــزوج الـــــذي تــغــيــرت 

 ورزيــنــاً 
ً
أحــوالــه فــجــأة، فبعد أن كــان عــاقــلا

تــحــول إلـــى «مـــراهـــق فـــي الــخــمــســين»، كما 

فـــي مــســرحــيــة الـــفـــنـــان عـــبـــد الـــحـــســـين عــبــد 

على  الحائز  الشهير  الفيلم  في  أو  الرضا، 

الأوســـــكـــــار «الـــجـــمـــال الأمــــيــــركــــي»، عــنــدمــا 

كـــيـــفـــن ســبــيــســي  الأب  تــــصــــرفــــات  تـــغـــيـــرت 

المراهقة،  ابنته  غرام صديقة  في  وقع  الذي 

ويرتدي  اليقظة  أحــلام  معها  يعيش  فــراح 

مــلابــس غــريــبــة كــي يــلــفــت نــظــرهــا! وهــنــاك 

عشرات الأعمال الأخرى التي ترصد غرابة 

أطــــــوار الـــرجـــل فـــي تـــلـــك المـــرحـــلـــة، والــثــمــن 

الفادح الذي تدفعه الزوجة بسبب ذلك.

وللأسف معظم الزوجات لا يعرفن كيف 

أحواله  «انــقــلاب»  بعد  الــزوج  مع  يتصرفن 

المـــفـــاجـــئ.. هـــل مـــن الأفـــضـــل الــســكــوت على 

نــزواتــه العاطفية إلــى أن يــعــود إلــى رشــده 

أم مواجهته وطلب الطلاق؟ ماذا لو صحت 

الإشاعات التي تقول إنه تزوج السكرتيرة 

الـــحـــســـنـــاء؟ كـــيـــف أســــتــــرد زوجـــــي المـــراهـــق 

عـــاطـــفـــيـــاً بـــعـــد أن هـــجـــر فـــــــراش الـــزوجـــيـــة 

وأصــبــح لا يطيق لمــس جــســدي؟ هــل يراني 

الــســن كــامــرأة، ولا يستوعب أنه  كــبــرت فــي 

أيضاً كبر مثلي في السن؟

عــــلــــى الـــــرغـــــم مـــــن تـــعـــقـــد المــــــوضــــــوع مــن 

الـــنـــواحـــي الــبــيــولــوجــيــة والــســيــكــولــوجــيــة 

والاجــــتــــمــــاعــــيــــة، ســــنــــحــــاول فـــــي مـــــا يــلــي 

تــــوضــــيــــح أبــــــعــــــاده والإجــــــابــــــة عـــــن مــعــظــم 

به. المتعلقة  الأسئلة 

اليأس! سن 

مـــن المــــعــــروف أن المــــــرأة والــــرجــــل يــمــران 

بـــمـــا يــســمــى «ســــن الــــيــــأس»، وهــــو يــرتــبــط 

تلاحظ  وبيولوجية،  فزيولوجية  بتغيرات 

بوضوح بعد سن الأربعين، وأبرزها نقص 

فـــي هـــرمـــون الـــذكـــورة «الــتــيــســتــوســتــرون» 

بمعدل 10 % في كل عقد من العمر، تقريباً، 

بالنسبة إلى الرجل، وهرمون الاستروجين 

والبروجيسترون بالنسبة إلى المرأة، وهو 

ما يرتبط بضعف الخصوبة ونهاية القدرة 

الإنجابية، إضافة إلى عوارض أخرى مثل 

تغير كمية الدم المغذية للمخ، ظهور الشعر 

الأبــــيــــض، تـــرهـــل وتـــغـــضـــن الـــجـــلـــد، ضــعــف 

الــعــضــلات، وفــقــد الــعــظــام لــلــكــالــســيــوم. أمــا 

مثل  أعــراض  فتظهر  النفسية  الناحية  من 

الـــتـــوتـــر، الـــكـــآبـــة، اضـــطـــراب الـــنـــوم، ضــعــف 

بالنفس. الثقة  النسيان، وضعف  التركيز، 

الـــتـــغـــيـــرات  الـــــرغـــــم مـــــن أن هــــــذه  وعــــلــــى 

البيولوجية تحدث للجنسين على السواء، 

وكــأن  فــقــط،  بــالمــرأة  يلصقها  المجتمع  لــكــن 

«ســـــن الـــــيـــــأس» خـــــاص بـــهـــا وحـــــدهـــــا، أمـــا 

ويتمتع  دائــم،  في حالة شباب  فهو  الرجل 

بكل طاقاته الجنسية والجسدية والعقلية، 

والمجتمعية! الذكورية  هيبته  على  حفاظاً 

استيعاباً  أكثر  المــرأة  أن  يفسر  مــا  وهــذا 

لـــهـــذا الـــتـــحـــول وأكـــثـــر تــصــالــحــاً مـــعـــه، أمــا 

الـــــرجـــــل فـــيـــنـــظـــر إلــــــى المـــــــــرآة بــــحــــســــرة ولا 

يـــصـــدق عـــلامـــات الــشــيــخــوخــة المـــبـــكـــرة، أو 

يــــرفــــض الاعــــــتــــــراف بــــأنــــه لــــم يـــعـــد يــتــمــتــع 

بــتــلــك «الـــفـــحـــولـــة» الـــتـــي كــــان يــتــمــتــع بــهــا 

فـــي الــعــشــريــنــات والــثــلاثــيــنــات مـــن الــعــمــر. 

ولأنــنــا نظل أســرى «صـــورة الــجــســم» التي 

نـــتـــصـــورهـــا عـــــن أنـــفـــســـنـــا، يـــبـــالـــغ مــعــظــم 

ما  أنهم  تثبت  التي  التصرفات  في  الرجال 

زالوا شباباً يتمتعون بالحيوية، فيرتدون 

مــــلابــــس لا تـــنـــاســـب أعــــمــــارهــــم وألــــوانــــهــــا 

مــــمــــارســــة  فــــــي  يـــنـــتـــظـــمـــون  أو  صـــــــارخـــــــة، 

بها،  يتباهون  عضلات  لاكتساب  الرياضة 

إضافة إلى سهولة استدراجهم أو وقوعهم 

في علاقات عاطفية خارج مؤسسة الزواج، 

لأنــهــا تــشــعــرهــم أنــهــم مـــا زالـــــوا مــحــبــوبــين 

الناعم. الجنس  ومرغوبين من 

 
الموهومة الجنة 

الذي يخطو نحو  الرجل  يتهرب  أحيانا 

الــشــيــخــوخــة مـــن زوجـــــة لـــم تــعــد تــــرى فــيــه 

 على قدمين، ولا تجلس 
ً
سوى بنكاً متنقلا

الأبناء ومصاريف  أحــوال  لمناقشة  إلا  معه 

الـــبـــيـــت، ويــــتــــورط بـــســـهـــولـــة مــــع فـــتـــاة فــي 

الرجولي  النموذج  فيه  تــرى  العمر  مقتبل 

وتجديد  تدليله  عن  تتوقف  ولا  والنضج، 

حــــيــــاتــــه، فــــتــــخــــرج مــــعــــه لــــــشــــــراء مـــلابـــســـه 

الـــجـــديـــدة، وتـــســـاعـــده فـــي تــصــفــيــف شــعــره 

طفولي  باسم  وتخاطبه  عصرية،  بطريقة 

عــلــى ســبــيــل الــتــدلــيــل، وتــعــد لــه بــاســتــمــرار 

حجز  مثل  المراهقين،  طريقة  على  مفاجآت 

تذاكر سينما لفيلم عاطفي أو كوميدي، أو 

عــشــاء فــاخــر فــي مــكــان رومــانــســي.. وهــكــذا، 

يـــجـــد الــــرجــــل نـــفـــســـه مـــنـــســـاقـــاً كـــمـــا الـــنـــوم 

تمنحه  التي  الفتاة،  تلك  إلــى  مغناطيسياً 

الــســعــادة وأشــكــالــهــا، فيختفي  كــل أســبــاب 

أعين  عن  بعيداً  الموهومة،  الجنة  في  معها 

شريكة الحياة التي لم تمنحه أي شيء من 

سوى  منه  تستحق  تعد  فلم  الأشياء،  هذه 

ألــقــاب مــثــل: «خــفــيــر الـــــدرك»، «الــحــكــومــة»، 

لــم تعد هي  «الــنــســرة»، «الــجــيــكــرة».. كأنها 

نــفــســهــا الــفــتــاة الــتــي تــقــدم لــخــطــبــتــهــا قبل 

ســـنـــوات طـــويـــلـــة، وهــــو يـــراهـــا فـــي عــيــنــيــه 

أجمل امرأة في الكون!

يــشــكــين  الــــنــــســــاء  بـــعـــض  أن  والــــغــــريــــب 

الأوان  فـــــــوات  بــــعــــد  يـــكـــتـــشـــفـــن  أنــــهــــن  لـــــي 

عــــلاقــــات  فـــــي  مـــــتـــــورطـــــون  أزواجـــــــهـــــــن  أن 

، بــــمــــا لا 
ً
مـــــع فــــتــــيــــات أقــــــل مـــنـــهـــن جــــــمــــــالا

يــقــارن، ومــن فــئــات اجــتــمــاعــيــة مــتــواضــعــة 

كــــالــــخــــادمــــات والمــــمــــرضــــات والـــبـــائـــعـــات! 

وكــــــأن الـــــــزوج هـــنـــا لا يـــتـــمـــرد فـــقـــط عــلــى 

له،  مشبعة  تعد  لم  التي  الزوجية  حياته 

الاجتماعية  الطبقة  على  أيضاً  يتمرد  بل 

الــتــي يــعــيــش وفــق نــســقــهــا. فــهــو قــد يــكــون 

مــوظــفــاً كــبــيــراً فــي بــنــك أو صــاحــب شــركــة 

لــكــنــه يــضــحــي بــتــلــك  نـــاجـــحـــاً،  أو طــبــيــبــاً 

الـــهـــالـــة وبـــالـــســـمـــعـــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة مــقــابــل 

ســاعــات مــع فــتــاة عـــابـــرة، حــتــى لــو كــانــت 

متواضعة،  مهنة  في  وتعمل  جميلة،  غير 

طــالمــا أنــهــا تــحــقــق لـــه هـــذا الـــوهـــم الــلــذيــذ 

بـــأنـــه مـــــــازال شـــابـــاً ســــاحــــراً يـــتـــمـــتـــع بــكــل 

طــاقــتــه الـــذكـــوريـــة! هـــذا الـــوهـــم الـــذي دفــع 

الـــشـــعـــراء لأن يــــردد بـــحـــســـرة: «لــيــت  أحــــد 

يوماً»! يعود  الشباب 

سؤال

ثـــمـــة ســـــــؤال يــــفــــرض نـــفـــســـه: هــــل يــمــكــن 

تعويض الرجل والمرأة عن تلك الهرمونات 

المتناقصة؟  أو  المفقودة 

هناك أبحاث كثيرة، ومنها الطب البديل 

إمكانية  على  تشتغل  التجميل،  وجراحات 

الــحــفــاظ على شــبــاب المـــرأة والــرجــل لأطــول 

غذائي  نظام  خــلال  من  ســواء  ممكنة،  فترة 

إعـــطـــاء  أو  الـــريـــاضـــة،  مـــمـــارســـة  أو  مـــعـــين، 

يرى  البعض  كــان  وإن  تعويضي،  هــرمــون 

أن تــعــويــض الــرجــل بــالــتــيــســتــوســتــرون قد 

يــؤدي  قــد  لكنه  الجنسي،  الأداء  فــي  يفيده 

إلــــى تــضــخــم فـــي الـــبـــروســـتـــاتـــا والإصـــابـــة 

دقيقة يجب  أمــور طبية  وهــي  بــالــســرطــان. 

مــراجــعــة المــخــتــصــين قــبــل الإقـــــدام عــلــى أي 

خطوة في هذا الاتجاه. 

أمــا الــتــغــذيــة والــريــاضــة ونــيــل الــقــســط 

الـــــكـــــافـــــي مــــــن الـــــــنـــــــوم، والـــــتـــــخـــــلـــــص مـــن 

الـــــعـــــادات الـــســـيـــئـــة كـــالـــتـــدخـــين والـــســـهـــر 

وتــــنــــاول الـــوجـــبـــات الـــســـريـــعـــة وغـــيـــرهـــا، 

فـــهـــي أمـــــور جـــيـــدة لـــكـــل الأعــــمــــار، ولــيــس 

ومن  اليأس،  سن  مرحلة  دخلوا  لمن  فقط 

سيتمتع  مبكرة  فترة  من  عليها  يحافظ 

بــالــتــأكــيــد بـــالـــشـــبـــاب والـــحـــيـــويـــة لأطـــول 

ممكنة. فترة 

 هل من الأفضل 

السكوت على نزوات 

الرجل العاطفية إلى أن 

يعود إلى رشده؟

 بعض الرجال يبالغون 

في التصرفات 

الصبيانية..» ليت 

الشباب يعود يوماً»! 

 أحلامنا المؤجلة 

ورغباتنا المكبوتة 

قد تتحول إلى قنابل 

موقوتة

المـــلـــل والاعـــتـــيـــاد والـــخـــوف مـــن فـــقـــدان جــمــالــنــا 

ــتــفــاعــل مـــع الــحــيــاة  وجــاذبــيــتــنــا وقـــدرتـــنـــا عــلــى ال

غير  بشكل  نتصرف  أحــيــانــا  يجعلنا  والــشــريــك، 

ناضج ربما يهدم حياتنا الزوجية ويشرخ علاقة 

مشتركة من الصعب تعويضها بنزوة عابرة. 

على  الحفاظ  على  وحرصها  الــزوجــة  تفهم  إن 

بــيــتــهــا واســــتــــرداد زوجـــهـــا مـــن نـــزواتـــه الــطــائــشــة، 

الوضع  تقبل  أو  تتجاهل،  ولا  تصمت  لا  يجعلها 

أن تستغل حاستها  بــل عليها  مــا هــو عليه،  على 

التغير لدى زوجها، وأن  بــوادر  الأنثوية وتكتشف 

تدير المعركة مع أي امرأة أخرى بغريزتها وخبرتها 

الطويلة  العشرة  مــن  مستفيدة  بــزوجــهــا،  الكبيرة 

وأن  كالأبناء،  كثيرة مشتركة  مكتسبات  ووجــود 

وصياغة  ترتيب  وتعيد  وتفهم  بحب  منه  تقترب 

على  حفاظاً  أكثر  نظام  وفــق  المشتركة،  حياتهما 

النواحي الصحية والاهتمام بالشكل العام، والترفيه 

كالذهاب إلى السينما والمطاعم، وممارسة الرياضة 

كالمشي معاً في الصباح أو المساء، وإدخال عناصر 

البهجة والسعادة على حياتهما كأن تفاجئه بربطة 

عنق جــديــدة أو مشغل أغــانــي أو أي هــديــة أخــرى 

تعرف أنه يرغب فيها.

إن تجديد حياتنا باستمرار، هو صمام الأمان 

القاتل، فنحن بشر  الــروتــين  يبعدها عن  لها، لأنــه 

نكل ونمل ونحتاج إلى المرح والضحك والمفاجآت 

والحنان والاهتمام العاطفي واللعب.. ومتى توافرت 

كل هذه الأشياء، فلن ينتبه الرجل إلى أنه يكبر في 

السن، ولا أن قدراته العامة تقل، بل سيتقبل مرحلته 

الجديدة بنوع من الرضا والتصالح مع الذات، قانعاً 

بما حققه من مكتسبات في كل مرحلة من مراحل 

العمر، وسيكون أكثر امتناناً لتفهم شريكة العمر 

له واقترابها منه، أكثر من اللهاث وراء فتاة تخدعه 

بــمــعــســول الــكــلام طــمــعــاً فــي فــلــوســه، أو لابــتــزازه 

للحصول على منصب أو زيجة مرفهة.

طبعاً قد لا تبدو الأمور بهذه البساطة، ولا تكفي 

مــثــل هـــذه الاقــتــراحــات لــحــل المــشــكــلــة، لأن شعور 

الرجل بالخجل قد يدفعه إلى الابتعاد عن زوجته 

في الفراش وفي الحياة على السواء، فيقضي مثلا 

معظم وقته مع الأصدقاء في المقاهي والديوانيات 

أو متابعة مباريات كرة القدم، أو البحث عن علاقة 

فـــإن شريكته في  مـــال، وبــالــتــالــي  مــقــابــل  جنسية 

العلاقة ستبيع له الوهم ولن تهتم بطبيعة أدائه.

خجل وحسرة

بــعــض الـــرجـــال لا يــعــانــون فــقــط مــن الــخــجــل أو 

الحسرة أو عدم التقبل، بل إنهم يشعرون أن العمر 

ضاع منهم من دون أن يستمتعوا به مثل غيرهم 

من البشر، فهم قضوا حياتهم بجدية مبالغ فيها، 

ابتداء من التحصيل الدراسي ودخول كليات القمة 

والبحث عن وظيفة مرموقة وإثبات الذات في العمل 

والحصول على الثراء. 

بالكثير من  الــرجــال، تضحي  مــن  النوعية  هــذه 

المتع، وتمارس الحياة كأنها سباق من أجل الفوز 

كــل شــيء:  على  يحصلوا  أن  وبعد  الأول،  بالمركز 

يشعرون  النفوذ..  الرفيع،  المنصب  الشهرة،  المــال، 

أنــهــم ضــحــوا مــن أجــل كــل هــذا المــجــد الــزائــل بأهم 

شيء: المتعة!

وهـــنـــا تــكــمــن المـــفـــارقـــة فـــي أن مــعــظــم الـــرجـــال 

الـــذيـــن يـــتـــورطـــون فـــي تــصــرفــات نــزقــة فـــي سن 

مغاير  بشكل  عاشوا  الذين  أنفسهم  هم  اليأس، 

تــمــامــاً وبـــجـــديـــة تـــامـــة فـــي الـــســـلـــوك والــتــصــرف 

وارتــــداء مــلابــس وقـــور. وبــالــتــالــي يــكــون شعور 

شــريــكــة الــحــيــاة بــالــصــدمــة فـــادحـــاً، لأن زوجــهــا 

تــغــيــر 180 درجـــة بــين لــيــلــة وضــحــاهــا، وهـــي لن 

كبت  الجدية  مفرط  العاقل  زوجها  أن  تستوعب 

في داخله روح الطفل المرح والمراهق العابث، لكن 

أن  وتــكــاد  القمقم،  مــن  الــروح خرجت فجأة  هــذه 

الزوجية! حياتها  تدمر 

لذلك يشدد علماء النفس على ضرورة أن يعيش 

كل إنسان مراحل الحياة بإيجابية ومن دون كبت، 

وشبابه  مراهقاً،  ومراهقته   ،
ً
طفلا طفولته  يعيش 

وتحقيقها  إنــجــازهــا  يصعب  أمـــور  فثمة  شــابــاً.. 

الانتكاسة إلا  تلك  بإثر رجعي، ولن يعصمنا من 

وعــدم  العمر،  مــراحــل  مــن  مرحلة  بكل  الاستمتاع 

تأجيل أحلامنا ورغباتنا باستمرار.

أسبوع  لمــدة  جــولــة  فــي  البحر  بــارتــيــاد  فالحلم 

، لـــن يــكــلــف المـــــرء أكـــثـــر مـــن حــجــز تــذكــرة 
ً
مـــثـــلا

وتــنــفــيــذ الـــرغـــبـــة، ولـــيـــس هـــنـــاك مـــبـــرر لــتــأجــيــلــه 

ســـنـــوات طــويــلــة، فــأحــلامــنــا المــؤجــلــة ورغــبــاتــنــا 

الوقت  المكبوتة قد تتحول إلى قنابل موقوتة في 

لتنفيذها!  الملائم  غير 

تجديد الحياة.. صمام أمان

في بيتنا حرامي!
أنــا فتاة عمري 24 عــامــا، رزقــنــي الله 

الله  يخافان  الحنان،  فــي  غاية  وأب  بــأم 

ويـــحـــافـــظـــان عــلــى الــــصــــلاة، لــكــن لــديــنــا 

أشــهــر.  عـــدة  مــنــذ  تـــؤرق حياتنا  مشكلة 

اكتشفنا أن أخي (18 عاما) يسرق النقود، 

وعرفنا ذلك عندما اختفت مبالغ كبيرة 

مــن أمـــي وأخــتــي الــكــبــرى بشكل متكرر، 

الــذي يأخذها، رغم  وتأكدنا من أنــه هو 

انكاره في البداية.

نــحــن أســـرة مــيــســورة الــحــال، وكـــل ما 

يطلبه أخي مجاب، خصوصا أنه الولد 

الوحيد بين 3 بنات، أبي لا يقول له «لا» 

إطلاقا، لكن أمي حزينة بشدة على هذه 

العادة السيئة. هل هناك علاج لمثل هذه 

الحالات؟

الرد

أتفهم حزن الأم هنا، فأبناؤنا هم قلوبنا التي تهب لنا الحياة 

العمر  ويطرح  السنين،  وجــه  ن 
ّ

يتلو بهم  شقاءها..  علينا  وتهون 

أفراحاً ومعاني تبدد وحشة العدم. حينما ينحرفون أو يصابون 

والسرقة  النبيل.  المعنى  ويتشوه  الحياة،  نبض  يتوقف  بــســوء.. 

تــؤرق أي أســرة، وتصيبها  التي  السلوكية  الانــحــرافــات  أكثر  من 

وتلبي  الحال،  كانت ميسورة  إذا  والارتــبــاك، خصوصا  بالحيرة 

عدم  أو  للفقر،  نتيجة  دائــمــا  ليست  الــســرقــة  الأبــنــاء.  طلبات  كــل 

عن  أو مضطربا  تعبيرا مرضيا  تــكــون  أحيانا  الأســـرة.  صــلاح 

افتقاد الحب والحنان، أو اعتيادا على امتلاك كل شيء من دون 

الآخــريــن.  وملكية  الشخصية  الملكية  بــين  للفرق  النفسي  الــوعــي 

واحتياجاته،  رغباته  كل  وتلبية  التدليل  اعتاد  هنا  الشاب  إن  أي 

ولا أحد يقول له «لا» منذ الصغر، وبالتالي يتصرف بمنطق أن 

لــه، وهــذا تعبير عن خطأ في التربية  كل ما هو متاح أمامه ملك 

القسوة  مثل  المفرط  فالتدليل  الأبــويــن،  من  دون قصد  من  غالبا 

المفرطة، يؤديان إلى النتيجة ذاتها. كما من الواضح أن الابن كان 

محور اهتمام الأسرة، ومحط اهتمامها وحنانها، ربما لأنه الذكر 

الوحيد، وبعدما كبر وتجاوز الطفولة أراد الأبوان أن يعاملاه مثل 

شخص راشد متحمل للمسؤولية، من دون الانتباه إلى أنه ما زال 

مثبتا نفسيا وعاطفيا عند مرحلة الطفولة، فيحاول أن يحصل 

على كل شيء حوله ويسرق النقود المتاحة، ليس احتياجا للمال 

المفقود من وجهة نظره،  للحنان والاهتمام  احتياج  بقدر ما هو 

وجذب للانتباه حتى وإن كان بطريقة مرضية.

لن يفيد التعنيف أو القسوة عليه أو الإصرار على أنه لص، لكن 

بطريقة  نفسياً، ومحاورته  منه  والاقــتــراب  احــتــواءه  الأفضل  من 

منطقية، والتعبير عن محبتكم له بغض النظر عن سلوكه، وأنكم 

تـــريـــدون مــصــلــحــتــه، خــصــوصــا أنـــه فـــي مــرحــلــة عــمــريــة صعبة 

ومتقلبة الانفعالات والعوطف.

المهمة  تــتــركــوا  أن  الأفــضــل  أنــه لا يستجيب، فمن  إذا وجــدتــم 

بــه مــن الأســـرة أو الأصــدقــاء، أو مراجعة معالج  لشخص تثقون 

نفسي يقترب منه ومن أفكاره ومشاعره ويعرف دوافعه الحقيقية 

لهذا السلوك المضطرب، وبالتالي يساعده على تجاوزه.

زوجي ينتقدني دائما
أنـــا مــتــزوجــة مــنــذ ثـــلاث ســنــوات وأعــيــش في 

بيت أسرة زوجي. قبلت بهذا الوضع لأن وظيفته 

لــم يقدر  لكنه  المــــادي ضــعــيــف،  بسيطة ودخــلــه 

ينتقدني،  دائما  مع ظروفه.  وتعاطفي  له  حبي 

حتى في حضور أهله أو أهلي أو أي أشخاص 

آخرين، أي شيء أفعله لا يعجبه حتى لو نفذت 

كل طلباته يقول لي أنت عديمة الشخصية، ولو 

تباطأت في التنفيذ يقول لي أنت كسلانة، حتى 

أصبحت هذه مشكلة كبيرة عندي، ولا أحب أن 

أجتمع مع أحد أو أكون معه في أي مكان، ومهما 

حــدثــتــه فــي الأمـــر لا يستجيب بــل عــلــى العكس 

يستهزأ بي!

الرد

إنها صفة مؤلمة، فالانتقاد الدائم يجعل 

صاحبه ثقيلا على الآخرين وغير محبوب 

أو مرغوب في وجــوده، وللأسف لا يعرف 

المــنــتــقــدون الآثـــــار الــســلــبــيــة الـــتـــي يــتــركــهــا 

في  فهم  على شركائهم،  السيئ  سلوكهم 

نفسي  ضعف  حالة  عــن  ينفسون  الغالب 

يعوضونها  الــــذات،  تقدير  فــي  وانــخــفــاض 

بمعايشة حالة قوة وهمية. 

ســـيـــفـــيـــدك عـــــدم الاســـتـــجـــابـــة الــســلــبــيــة 

لانتقادات زوجك حتى لا تحققي له هدفه 

باستفزازك، أو إحباطك وفقدان ثقتك في 

نفسك. كما يمكنك مراجعة موضوع «المهنة 

منتقد عظيم وصائد هفوات» الصادر في 

«القبس» بتاريخ 2009/6/11 


