
منوعات

سوالف

ريهانا تتبع نصيحة أوبرا وتنفصل عن خطيبها

هل يتزوج بروس ويليس مجدداً؟

عائلة ناتاشا ريتشاردسون مفجوعة بوفاتها نوال الزغبي في الكويت اليوم 
البرامج    أخــذت المغنية الأميركية ريهانا بنصيحة مقدمة 

أوبــرا وينفري وانفصلت عن صديقها مغني الــراب الأميركي 

كريس براون الذي اعتدى عليها بالضرب.

فإثر تصالح النجمين بعد فترة وجيزة من انفصالهما على 

توزيع «جوائز  بينهما عشية حفل  دار  الــذي  الشجار  خلفية 

غرامي» واعتداء بــراون على ريهانا بالضرب، عادا وانفصلا 

من جديد.

وكانت وينفري نصحت ريهانا أكثر من مرة بترك صديقها 

لأن الشخص الذي يضرب مرة يعيد الكرة، ويبدو ان كلماتها 

الــوقــت  الــتــي تمضي بعضاً مــن  المغنية  أذن  فــي  لاقـــت صـــدى 

بمفردها في نيويورك، فيما يعمل براون على ألبومه الغنائي 

الجديد في لوس أنجلوس.

يشار إلى ان براون يواجه عقوبة السجن لمدة 5 سنوات في 

الاعــتــداء على ريهانا وتهديدها، وسيمثل  أديــن بتهمة  حــال 

أمام المحكمة في لوس أنجلوس في الشهر المقبل.  

لــوس أنــجــلــوس- يــو. بــي. أي --  يخطط الممثل 

الأميركي بروس ويليس وصديقته عارضة الأزياء 

زفــاف حميم  إيما هيمينغ لإقامة حفل  الأميركية 

هذا الأسبوع.

وقــال مصدر مقرب مــن ويليس ان هــذا الأخير 

يـــنـــوي إقــــامــــة الـــحـــفـــل فــــي جــــزيــــرة «تـــيـــركـــس إنـــد 

 هناك.
ً
كايكوس» حيث يملك الممثل منزلا

وأكـــد مــصــدر آخـــر، انــه فيما تــثــار أخــبــار زفــاف 

ويليس أكثر فأكثر، وصلت زوجته السابقة ديمي 

مــور وزوجها أشتون كوتشر، وهما مقربان جداً 

منه، إلى الجزيرة يوم السبت الماضي. 

وقــال مصدر مــن الجزيرة ان عــدداً مــن الفيلات 

والــــغــــرف المــطــلــة عــلــى المــحــيــط حـــجـــزت لــضــيــوف 

ويليس في فندق قريب من منزله.

التعليق على  بــاســم ويليس  المــتــحــدث  ورفـــض 

الموضوع

الخامسة  الــكــويــت فــي  الــزغــبــي  نـــوال  اللبنانية  الــفــنــانــة   تــصــل 

والربع من مساء اليوم للمشاركة في الحفل الغنائي الذي يقام 

الفنانان نبيل  «ليالي فبراير»، ويشارك فيه  غدا ضمن حفلات 

شعيل وراشد الماجد. 

• ريهانا

• نوال الزغبي

ناتاشا  الأصــل  البريطانية  الممثلة  عائلة   أصــدرت 

بعد  الكبير  ألمها  فيه عن  بياناً عبرت  ريتشاردسون 

وفاتها على خلفية إصابتها الخطيرة في رأسها في 

التزلج  لــه خــلال ممارستها ريــاضــة  حــادث تعرضت 

في كندا.

والعائلة  نيسون  ليام  الــراحــلــة  الممثلة  زوج  وقــال 

فــي بــيــان: «لــيــام نــيــســون وابـــنـــاه والــعــائــلــة بــأســرهــا 

مــصــدومــة ومــفــجــوعــة بـــالـــوفـــاة المـــأســـاويـــة لــنــاتــاشــا 

لدعم وحــب وصلوات  المحبوبة. وهــم ممتنون كثيراً 

الــجــمــيــع ويــطــلــبــون احـــتـــرام خــصــوصــيــتــهــم فـــي هــذا 

الوقت الصعب».

وكانت تقارير صحافية قد تحدثت في وقت سابق 

فــي مستشفى «لينوكس  الإنـــعـــاش  إزالــــة جــهــاز  عــن 

هيل» في نيويورك الذي نقلت إليه من كندا.

يــــشــــار إلــــــى ان الـــعـــديـــد مــــن الـــصـــحـــف نـــقـــلـــت عــن 

ان  تأكيدها  لــم تسمها،  الــعــائــلــة،  مــن  مــصــادر مقربة 

ريتشاردسون الحائزة جائزة طوني» كانت منذ يوم 

الثلاثاء في حالة موت دماغي.

إلــى المستشفى فــي نيويورك كــل مــن زوج  وحضر 

ريتشاردسون الممثل الأميركي ليام نيسون وابناها 

مــايــكــل (١٣ ســـنـــة) ودانــــيــــال (١٢ ســـنـــة)، ووالـــدتـــهـــا 

 ٧٢) ريــدغــراف  فانيسا  الشهيرة  البريطانية  الممثلة 

ريـــدغـــراف وشقيقتها جويلي  لــين  ســنــة)، وخــالــتــهــا 

روبـــرت فوكس  السينمائي  والمــنــتــج  ريــتــشــاردســون، 

والممثلة ميريل ستريب والمؤلفة جوان ديون.

يـــشـــار إلـــــى ان الـــنـــجـــمـــة الـــبـــريـــطـــانـــيـــة، نــقــلــت فــي 

الــبــدايــة إلــى «مــركــز لــورانــســيــان الــطــبــي» قــرب منتزه 

إثر تعرّضها لحادث خلال  «مون ترامبلان» للتزلج، 

ممارسة رياضة التزلج، قبل أن يتم نقلها في ما بعد 

إلى مستشفى «القلب المقدس» في مونتريال ومن ثم 

في طائرة خاصة من مطار «إيليوت توردو» الكندي 

إلى نيويورك.

يــذكــر ان مـــن أبــــرز أفــــلام ريـــتـــشـــاردســـون غــوتــيــك» 

و«باو دراي» و«ذي بارنت تراب» و«مايد إن مانهاتن» 

و«أسيلوم» و«ذي وايت كاونتس». 

• ناتاشا ريتشاردسون

الزوجية بالحياة  تضر  سيئة  عادات 

 إعداد: محمد حنفي

جــمــيــعــنــا لــديــنــا عـــــادات ســيــئــة قـــد تــكــون مقبولة 

بالنسبة لنا على المستوى الشخصي، لكن حدوثها 

مرارا وتكرارا في حياتنا الزوجية يمكن أن يضر بها 

ويساهم في تدميرها، إليكم أسوأ هذه العادات.

 عدم ممارسة الجنس

في دراســة أميركية أجريت عــام ٢٠٠٣ وجــد أن ما 

بــين ١٠و٢٠٪ لا يــمــارســون الــجــنــس ســـوى ١٠ مــرات 

في السنة. بالطبع الجنس ليس كل شيء في الحياة 

الـــزوجـــيـــة، ولــكــنــه واحــــد مـــن أفــضــل الـــطـــرق للحفاظ 

عليها من الانهيار.

 عندما يصبح الجنس مجرد ذكــرى بعيدة، فهذا 

التوقف  الزوجية في خطر، ويجب  العلاقة  أن  يعني 

أســبــابــه، لكي تعود  الخطر لمعرفة  أمـــام هــذا  طــويــلا 

العلاقة حميمة كما كانت من قبل.

النقد المستمر

فــي الــســنــوات الأولــــى مــن الــــزواج يحمل كــل طــرف 

للآخر صورة وردية أبعد ما تكون عن الواقع، لكنها 

تساهم في تقبل أخطاء الآخر. وبمرور الوقت تبهت 

أخـــطـــاء بعضهم  الأزواج  يــتــقــبــل  ولا  الـــصـــورة،  هـــذه 

البعض، بل يبدأ أحدهم في البحث عن الشوائب من 

أجل توجيه النقد إلى الآخر حتى على أتفه الأخطاء.

العادة  ما أسهل تصيد الأخطاء للآخر، لكن هــذه 

خــطــرة وتــتــحــول مــع الأيـــام إلــى مــا يشبه كــرة الثلج. 

ولــكــي تــتــخــلــصــوا مــنــهــا تــعــلــمــوا مـــن الأزواج الــذيــن 

تستمر علاقاتهم طويلا، فهم يحفظون حقيقة هامة 

وهــــي «لا أحــــد كـــامـــلا» فــيــتــقــبــلــون أخـــطـــاء بعضهم 

البعض.

لعب دور الضحية

  قد يبدو مملا عدم تحمل الأزواج مسؤولية سوء 

تــصــرفــاتــهــم، لــكــن أكــثــر الأشـــيـــاء مــلــلا فـــي الــعــلاقــات 

الــزوجــيــة، ادمــــان أحـــد الــزوجــين لــعــب دور الضحية. 

والخطير في تقمص أحد الزوجين دور الضحية هو 

حاسب على الدوام، كما ان 
ُ
شعور الطرف الآخر بانه ي

الثقة والاحترام  الزوجية  الحياة  يفقد  التقمص  هذا 

المتبادل، والأخطر أن هذه العادة تشعر الطرف الآخر 

بأن كل تصرفاته تؤدي إلى الايذاء.

  لــتــلافــي هـــذه الـــعـــادة الــســيــئــة يــجــب الــتــخــلــي عن 

تعترض  التي  المشكلات  ومواجهة  الضحية،  عقلية 

لقول آسف عند  الشجاعة  الزوجية، وامتلاك  الحياة 

ارتكاب الخطأ.

 قضاء الكثير من الوقت بعيدا

لا أحد مطالب بالتخلي عن عمله أو أصدقائه أو 

هواياته المفضلة، لكن قضاء معظم الوقت معهم يدمر 

الحياة الزوجية. فشعور أحد الزوجين بأنه في المرتبة 

الــتــالــيــة بــعــد هـــذه الأشــيــاء قــد يــرســل رســالــة خاطئة 

تشعره بالغربة وتعكر صفو العلاقة الزوجية.

   للقضاء على هذه العادة السيئة يجب أن يفهم 

والصداقات  والهوايات  بالعمل  التمتع  أن  الــزوجــان 

الاحترام  فمع  الحياة،  لشريك  تالية  مرتبة  في  يأتي 

لكل هذه الأشياء لا يوجد أكثر أهمية ممن نحب.

عدم التشاور حول إنفاق المال

وفــقــا لمسح أجـــري عــام ٢٠٠٧ فــإن ٪٣٧مـــن الأزواج 

تـــشـــاجـــروا بــســبــب عــــدم الـــتـــشـــاور عــلــى انـــفـــاق المـــال 

المتعلق بالبيت، بينما قال ٪٨٢من أفراد العينة أنهم 

أخفوا المشتريات عن الطرف الآخر. هذه الأرقام تشير 

إلى أي مدى يمكن أن يسبب عدم التشاور حول انفاق 

المال اندلاع الخلافات بين الأزواج.

  من أجل التخلص من هذه العادة السيئة يجب أن 

يعرف الأزواج أن شراء قميص أو حقيبة يد لا يؤدي 

إلى كارثة، لكن بالطبع ينبغي التشاور حول الانفاق 

أو تلك  الكبيرة،  الــشــراء  المــــادي، خــاصــة فــي عمليات 

التي تترتب عليها التزمات بعيدة المدى.

 عدم تجاهل صغائر الأمور

جـــواربـــك مــلــقــاة عــلــى الأرض، المــنــاشــف مــتــنــاثــرة 

لم  كأنها  تافهة يمكن تجاهلها  أشــيــاء  الــحــمــام،  فــي 

تكن، ولكن تجاهل صغائر الأمــور من أحد الزوجين 

يؤدي خلال سنوات قليلة إلى انفجار الطرف الآخر 

والوصول إلى مواجهة لا تحمد عقباها.

الحل المنطقي للقضاء على هذه العادة السيئة هو 

تلافي هذه الأشياء التي تغضب الطرف الآخر. 

لكن ما الحل لو لم يحدث هذا؟

 التسامح مع هذه الصغائر وتجاهلها تماما.

الثقة بالأقارب أكثر من شريك حياتك

عندما يشعر أحد الزوجين أن الطرف الآخر يثق  

ــهــذا يــرســل إليه  ــه، ف ــر مــن ــه وأصــدقــائــه أكــث ــارب ــأق ب

ــى عــدم ثقة شريك حياته  إل رسالة خطيرة تشير 

به.

ــك، فــهــذا يــعــنــي أن  ــات ــثــق بــشــريــك حــي ـــم ت   إذا ل

العلاقة الزوجية أشبه بجسد من دون روح، فمن 

يريد هذه العلاقة غير الموثوق بها؟

نسيان اللافتات الصغيرة

ــر،  ــخــي ـــاح ال  أحـــبـــك، كـــل عــــام وانـــــت بــخــيــر، صـــب

يعتقد  حبيبتي..  يــا  شكرا  الليلة،  هــذه  افتقدتك 

البعض أنه بمرور السنوات على الحياة الزوجية 

تصبح هذه اللافتات غير ذات أهمية، لكن الحقيقة 

من  الكثير  فــإن  لــلأســف  لكن  للغاية،  مهمة  أنــهــا 

الأزواج ينسون قولها.

ـــروا قـــول هــذه  ـــذك ــيــومــيــة ت ــاة ال ــحــي ــة ال ـــي زحــم ف

الكلمات البسيطة انها تضفي دفئا ورومانسية 

على حياتكم الزوجية، تذكروها دائما.

 الحوار باللكمات وليس الكلمات

ــة زوجـــيـــة مـــن الــخــلافــات بسبب  لا تــخــلــو عــلاق

ــد  ـــات، وق ـــي ـــســـؤول ـــيـــة وتــــوزيــــع الم الأطــــفــــال والمـــيـــزان

يصل الأمر إلى التلاسن بين الزوجين، لكن العادة 

ــة الــتــي تــدمــر الــحــيــاة الــزوجــيــة هــي اللجوء  المــؤذي

إلى استخدام الشتائم أو الضرب.

بالكلمات  يكون  الخلافات بطريقة مثمرة  حل 

ولــيــس باللكمات، جــربــوا حــل مشكلة واحـــدة في 

كل مرة، وابتعدوا عن تكتيكات التهديد والوعيد 

والابتزاز، وتجبنوا الطريقة الهجومية والانتقادات 

الشخصية. 
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سارق الأمل

ص ١٨

فنونأدب شعبيقضايا

انطلاقة شاعر العرب

ص ١٩

باسمة: انتظروني مؤلفة

ص ٢٠

 قـــبـــل أيـــــــام قــلــيــلــة دخــــلــــت بـــالـــغـــلـــط احــــدى 

الـــعـــمـــارات، وأول مـــا وطـــئـــت رجـــلـــي الــعــمــارة 

شــعــرت بـــأن الـــزمـــن انــتــقــل بـــي إلـــى واحــــد من 

التي نسمع فيها عن سوق  القديمة  العصور 

للجواري والعبيد.. والبلوة انني عندما نزلت 

السرداب، وجدت الجواري والعبيد يقفون في 

الصف ينتظرون الشراء، ولا ينقص الا أن يقف 

واحد ليدلل ويقول «الجارية بمائة درهم».

بــاقــر اعترض  الــوزيــر أحــمــد  أن  الحلو  لكن 

عــلــى تــقــريــر منظمة الــعــفــو الــدولــيــة عــن ســوء 

معاملة الــخــدم وتــجــارة الــبــشــر.. يــبــدو انـــه لا 

يقرأ جرائد اعلانية، أو الاعلانات التي تقول: 

والحين  لا  للبيع.  خــادمــة  أو  للتنازل،  خــادمــة 

الفضيحة.. مطلوب كلية، يعني منظمة العفو 

لا تحتاج إلــى اجــراء تحقيق... عليها فقط أن 

تفتح جريدة اعلانية لتترس عشرين ملفا.

وفد إلى بلاد

 الواق واق
لاســبــوع المــاضــي كـــان أســبــوع تصريحات 

غــيــر طــبــيــعــي.. شــيــكــات الــــنــــواب مـــن صـــوب، 

والمسجد المــهــدوم مــن صــوب، وحــل دستوري 

أو غــيــر دســــتــــوري مـــن صــــــوب.. لــكــن الـــســـؤال 

الــذي يسأله واحــد «خيشى» مثلي:  المصيري 

هل ستنقطع الكهرباء السنة أم لا؟

هــل ســتــتــوافــر المــيــاه كــل يـــوم، أم يــومــا بعد 

آخر مثل السنة الماضية؟

أي أن النواب كانوا يصيحون في المجلس 

عــلــى كــل شــــاردة وواردة.. ولـــم يــنــقــص ســوى 

أن يــســألــوا لمـــاذا الــنــخــل المـــوجـــود فــي شـــوارع 

بريمي؟  والخارجية  برحي  الداخلية  المناطق 

الــصــيــف.. سياحة على حساب  فــي  وآخــرتــهــا 

الدولة إلى سويسرا.. وإلى لندن.. لا وبعضهم 

يذهب إلــى أماكن أول مــرة نسمع عنها. نحن 

وربعهم علاج  التناكر..  في محطة  «نحوس» 

في الــخــارج.. ونحن حدنا مــدة ومطارة شاي 

على البحر.

هواية
أكــثــر شــيء يقهر فــي شـــوارع الــكــويــت... انه 

اذا صــــار حـــــادث الـــكـــل يـــوقـــف «يــتــطــمــش»… 

والزين يخفف، لكن لو كان الحادث في الشارع 

الثاني.. لماذا تخفف؟

الاســبــوع المــاضــي مـــررت عــلــى حـــادث قــوي 

في طريق الفحيحيل.. لكن في الشارع الثاني، 

خفف سائق السيارة التي كانت أمامي سرعته 

عندما رأى الحادث، وأخذ يؤشر لأولاده الذين 

مــاذا تفعل؟ تعد  السيارة..  يجلسون معه في 

الضحايا؟ «هم ناقصينك؟».

لــو أنــا مــن وزارة الــداخــلــيــة لــوزعــت ستائر 

متحركة تحجب الرؤية عن الشارع الثاني..

يــــبــــا.. تـــحـــب أن تـــرى   أو الاحـــــســـــن.. تـــعـــال 

حــــــوادث؟ ارســــل لــنــا ايــمــيــل ونــحــن نــرســل لك 

ملخصا اسبوعيا بكل حوادث الكويت. 
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