
اضطرابات في العلاقة الحميمة   

الحميمة  الـــعـــلاقـــة  مـــمـــارســـة  مــــــرات  تــــراجــــع 

الأكــــثــــر وضوحا  الـــعـــلامـــة  يـــعـــد  الــــزوجــــين  بــــين 

أيــضــا نومهما  فــي حــيــاتــهــمــا،  عــلــى وجــود خــلــل 

اعــــتــــذار أحد  تـــكـــرر  أو  مــنــفــصــلــين،  مـــكـــانـــين  فـــي 

لممارسة  مــســتــعــد  غـــيـــر  أو  مــهــيــأ  غـــيـــر  انــــه  وقـــولـــه  الـــطـــرفـــين 

الحميمة. العلاقة 

هذا التدهور لا يكون في الممارسة الجنسية فقط، إنما يشمل 

الأمــــــور المــعــنــويــة الـــتـــي تــشــعــر الآخـــــر بــالــحــمــيــمــيــة مــثــل اللمس 

والقبلات، كما ان المقارنة بين ما يحدث اليوم وبين الأيام السعيدة 

المــاضــيــة تــشــي بــوجــود شـــيء مــا يــحــوم حـــول الــعــلاقــة الزوجية 

ويهدد مستقبلها.

ازدياد الشجار

العادية  الـــخـــلافـــات  مـــن  يــخــلــو  بــيــت  يــوجــد  لا 

الــتــي تـــؤدي أحــيــانــا إلـــى الــشــجــار، لــكــن مــن بين 

العلاقة  في  خطير  تدهور  وجود  على  العلامات 

الــخــلافــات بينهما،  الــزوجــين، ازديــاد وتــيــرة  بــين 

الأسباب.  أتفه  قبل حتى على  أكثر من ذي  الشجار  ر 
ُّ

وتفج

وتـــقـــول المــحــامــيــة لــــوري بـــان الـــتـــي ألـــفـــت أيـــضـــا كــتــابــا عن 

النزاعات  ان تزايد  قالوا  المطلقين  الأزواج  %69 من  ان  الطلاق 

اسباب  بين  من  حلها  إلــى  توصلهم  وعــدم  بينهم  والخلافات 

الطلاق.

طغيان الحياة الشخصية

الشخصية  بــالــجــوانــب  الاهــتــمــام  فــي  الافـــراط 

عــــلــــى حـــــســـــاب الـــــجـــــلـــــوس مــــــع الــــــطــــــرف الآخــــــر 

الزوجية،  الـــعـــلاقـــة  فـــتـــور  عـــلـــى  خـــطـــيـــرة  عـــلامـــة 

الهاتف  عــلــى  بــالــتــحــدث  الـــزوجـــة  انــشــغــال  مــثــلا 

أو  وحــدهــا،  التلفزيون  مــشــاهــدة  أو  صديقاتها  مــع  لــســاعــات 

انــهــمــاك الـــرجـــل فـــي غــرفــتــه أمـــام شــاشــة الــكــمــبــيــوتــر أو دفن 

رأســــه بـــين دفــتــي كـــتـــاب، كــلــهــا دلائــــل تــشــيــر إلـــى انـــه لـــم يعد 

الطرفين. بين  مشترك  شيء  هناك 

الــتــواصــل بــين الـــزوجـــين اســتــراتــيــجــيــة مــهــمــة لــحــل الخلافات 

والمــشــاكــل وتــخــفــيــف الــتــوتــر بــيــنــهــمــا، وبــانــهــمــاك كـــل طـــرف في 

الآخر  عــن  بعيدا  طويلة  لــســاعــات  الشخصية  بحياته  الاهــتــمــام 

يختفي هذا التواصل ويزداد التوتر بينهما.

الخوف على المال 

الـــخـــوف عــلــى المــــال وإخـــفـــاء الــحــســابــات المالية 

الـــخـــاصـــة بـــكـــل طـــــرف بـــعـــيـــدا عــــن عــــين الآخـــــــر من 

الزوجية،  العلاقة  تدهور  على  الخطيرة  العلامات 

هــذا الــخــوف والإمــعــان فــي السرية والاعــتــقــاد بأنه 

ليس من حق أحد الطرفين معرفة معلومات عن الحساب المالي 

الشخصي لــلآخــر، يعني عــدم وجــود ثقة بــين الطرفين، ويوحي 

بأنهما يستعدان للأسوأ.

الاعتقاد بأن الحياة من دونه أفضل

الـــشـــائـــعـــة عـــنـــد وجــــــود الخلافات  المـــشـــاعـــر  مــــن 

الزوجية اعتقاد البعض ان الحياة من دون الطرف 

الآخر (عن طريق الطلاق مثلا) أفضل، لكن من غير 

الطبيعي أن يشعر الزوجان مع كل خلاف مهما كان 

بسيطا وتافها بهذا الشعور.

تكرار الاعتقاد بأن الحياة ستكون أفضل بالطلاق يعني ان هناك 

ها على الزوجين، وان 
ّ
مشكلة ما في العلاقة الزوجية يستعصي حل

حياتهما على مفترق طرق وتقترب من حافة الهاوية.

سوالف

منوعات
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أدب شعبي فنونمنوعات

أمسيات هلا فبراير الشعرية

ص ٢٢

قانون «الاغتصاب الزوجي»

ص ٢١

«واحد صفر» نجاح رغم الدعاوى

ص ٢٣

ــــــــة لـــــبـــــريـــــتـــــنـــــي ســـــبـــــيـــــرز ــــــــوي ــون تــعــتــرف بأن عــــــــــــــــودة ق ــب ــذرس ريـــز وي
ـــــان «مــــــذلا جــــدا» طـــلاقـــهـــا ك

بــــــــي. أي  يــــــــو.   - انـــــجـــــلـــــوس  ــــــــوس  ل

الأمـــيـــركـــيـــة ريز  المـــمـــثـــلـــة  تـــحـــدثـــت    --

ويذرسبون عن طلاقها في العام 2005 

من زوجها الممثل الأميركي راين فيليب، 

 جداً».
ً
مؤكدة ان الأمر «كان مذلا

وقــالــت ويــذرســبــون (32 ســنــة) في 

الأميركية  «إيـــــل»  مــجــلــة  مـــع  مــقــابــلــة 

 جـــداً ومصدراً 
ً
الــطــلاق «كـــان مـــذلا ان 

لــلــعــزلــة الـــشـــديـــدة، ولــكــنــه غــيــر مؤلم 

عـــلـــى الــــرغــــم مــــن انــــنــــي أعــــتــــرف بأن 

لأبدأ  الصحيح  القرار  يكن  لم  الــزواج 

به حياتي».

وأضافت ويذرسبون «عندما ينظر 

الــنــاس إلــى وجــهــك ويــقــولــون ان الأمر 

سيمر أفكر هل هم مجانين؟ فلن أشعر 

بـــأي تــحــســن عــمــا أنـــا عــلــيــه الآن، ولن 

يكون لأي شيء معنى بعد الآن».

ابنة تدعى  أم  وأكـــدت الممثلة، وهــي 

آفــا (8 ســنــوات) وابــن اسمه ديــكــون (4 

ســــنــــوات) مــــن زوجــــهــــا الـــســـابـــق، انها 

تـــتـــفـــادى اســــتــــخــــدام لـــعـــبـــة الــــلــــوم مع 

طليقها.

واعــتــرفــت بــالــذنــب مــؤكــدة ان الأهم 

هــو الاســتــمــرار «والــعــمــل المــؤلــم هــو أن 

 في التعلم مما مررت به».
ً
تستمر أملا

إلــى ان ويذرسبون  وأشـــارت المجلة 

بـــالمـــمـــثـــل جايك  عـــلـــى عــــلاقــــة حـــالـــيـــاً 

غــالــنــهــال الــــذي الــتــقــتــه خـــلال تصوير 

درامـــــا «رانـــديـــشـــون» فـــي الـــعـــام 2007. 

ووصـــفـــت ويـــذرســـبـــون حــبــيــبــهــا بأنه 

شخص «مذهل ورائع».

على  معتادة  أصبحت  انها  وأكـــدت 

بــأنــه ليس  اعــتــرفــت  أمـــاً، لكنها  كونها 

بـــالأمـــر الــســهــل، وتــوقــفــت عــنــد حبها 

بالحمية  هــوســهــا  وعـــــدم  لــلــحــلــويــات 

الــغــذائــيــة، مــعــتــرفــة بـــأن جــســمــهــا بعد 

الأعــيــاد يــكــون مــكــونــاً مــن «السكريات 

والطحين والنبيذ الأحمر».

 كتب فضل سالم:
عادت نجمة الغناء الاستعراضي 

لتنتزع  بـــــقـــــوة  ســــبــــيــــرز  بــــريــــتــــنــــي 

مـــــــن آلاف  والــــــهــــــتــــــاف  الــــتــــصــــفــــيــــق 

المعجبين وذلك في أول حفل تحييه 

منذ خمس سنوات.. فمساء الثلاثاء 

كــان مــوعــد عـــودة هــذه الفنانة التي 

عانت الكثير من الفضائح والمشاكل 

السنوات  خــلال  والصحية  العائلية 

المعجبين في مدينتها  الأخــيــرة، مع 

لويزيانا،  بــــولايــــة  اورلــــيــــانــــز  نـــيـــو 

الذين ضاق بهم المسرح الكبير رغم 

اتساعه.

وفـــــــــاجـــــــــأت ســـــبـــــيـــــرز الــــحــــضــــور 

بالهبوط من سقف القاعة الضخمة 

على «صهوة» عربة على شكل قفص 

ومربوطة  المـــلـــون  بـــالـــريـــش  مــزيــنــة 

رؤيته،  تـــصـــعـــب  مـــعـــدنـــي  بـــشـــريـــط 

حــيــث راحـــت تـــردد كــلــمــات أغنيتها 

 Baby one more time الأكــثــر شــهــرة

فيما كــان فــي انــتــظــارهــا على أرض 

فرقتها  أفــــــــراد  مــــن  اثــــنــــان  المــــســــرح 

الاســـتـــعـــراضـــيـــة.. قــــام أحــدهــمــا بفك 

حزام الأمان عن وسطها فيما تلقف 

الثاني قبعتها.

الغناء  اخــتــلــط  لــحــظــات  وخـــــلال 

الصاخبة  الـــــــبـــــــوب  ومـــــوســـــيـــــقـــــى 

بــــــــالــــــــحــــــــركــــــــات الاســــــتــــــعــــــراضــــــيــــــة 

والــبــهــلــوانــيــة الـــتـــي عـــــادة مـــا تميز 

السابعة  تبلغ  التي  الفنانة  حفلات 

والـــعـــشـــريـــن مــــن عــــمــــرهــــا... ومـــــن ثم 

تـــوالـــت الأغــنــيــات الــتــي لا تــــزال بين 

الــولايــات المتحدة  الأكــثــر مبيعاً فــي 

 Touch of My Hand والعالم ومنها

.Everytimeو

الذي  أورليانز  نيو  حفل  ويعتبر 

في  الأول  ســـاعـــتـــين  قــــرابــــة  اســـتـــمـــر 

فــنــيــة تــحــمــل اســـم «السيرك»  جــولــة 

إلـــى 27 مــديــنــة أميركية  ســتــأخــذهــا 

قــبــل الانــتــقــال إلـــى أوروبـــــا لمواصلة 

جولتها في يونيو المقبل.

وكــانــت ســبــيــرز أحــيــت آخـــر حفل 

بـــأقـــل من  وبـــعـــده  لــهــا ســنــة 2004.. 

عصبي  بانهيار  أصيبت  ســاعــة   24

المستشفى  إلــــــى  أثـــــــره  عـــلـــى  نـــقـــلـــت 

حيث بقيت فترة ليست بالقصيرة.. 

وتــــوالــــت بـــعـــد ذلـــــك مــشــكــلاتــهــا مع 

زوجـــهـــا الــســابــق الـــــذي حــصــل على 

الطلاق،  حق حضانة طفليهما بعد 

ومن ثم مشكلاتها مع مدير أعمالها 

ومــع والــدهــا الــذي حصل على حكم 

قضائي بالحجر عليها ومنعها من 

بأي شيء من ممتلكاتها،  التصرف 

كما تم إدخالها في مصح لمعالجتها 

من الإدمان.  •  بريتني في حفلها الأخير

العجز البيعاري
التأمينات  بــأن  وهــددتــنــا  «الاكـــتـــواري»،  بالعجز  الحكومة  ذبحتنا  المتقاعدين،  زيـــادة  أيــام 

ستفلس، ولن تتوافر لديها فلوس تدفع بها المعاشات والسبب «الاكتواري».

المشكلة ان هذا «الاكتواري» لا يطلع الا على الفقارى المساكين الذين يريدون زيادة عشرة أو 

عشرين دينارا.

انا صراحة أسميته العجز البيعاري.. لأنه ما يطلع الا علينا.

يوم طلبنا الخمسين أصبح «اكتواري» ويوم طلبت الشركات انقاذا أصبح «مو اكتواري».

لكن الشركات في الحقيقة تستاهل انقاذا..

بــأن نسكن في  صحيح أن نصفها شركات عقارية ضاربت بــالاراضــي حتى جعلتنا نحلم 

كرتون ثلاجة.. لكنها تستاهل.. فلم يقل لنا أحد بأن نحلم بالسكن في بيت بنصف مليون، فقط 

لأنه على الخط السريع.

وصحيح ان ربعها شركات غذائية كل يوم مسوية لنا أزمة، مرة أزمة بيض و مرة أزمة لحم  

ومرة أزمة عيش، لكنها تستاهل الانقاذ.

ونحن أصبحنا مثل الكرة... شركات استثمارية توصل أسعار الأراضي السماء و «تشوتنا» 

الغلط  الآخــر يطلع  وفــي  هــادئــة.  نــار  بالفائدة على  والبنوك تستلمنا وتشوينا  البنوك،  على 

علينا، ونصبح نحن الذين تفكيرنا استهلاكي وديوننا حرام تطيح.

شداخة الشياب
وعــلــى ذكــر «الاكـــتـــواري» والــتــأمــيــنــات، ذهــبــت الأســبــوع المــاضــي  لأنــهــي معاملة فــي المبنى 

الجديد للتأمينات.. صراحة المبنى يشرح القلب، والموظفون يعطيهم العافية  قلبهم وسيع على 

الشياب.. لكن الذي صمم المبنى لم يكن يعرف أن ثلاثة أرباع المراجعين فوق الخمسين؟

المبنى كانه «قــرقــور»... إذا دخلت لا تعرف مــن أيــن تــخــرج..عــشــرون بــابــا... وســلالــم صاعدة 

وأخرى نازلة وكلها كهربائية.. وشيابنا، الله خير، لياقتهم لياقة لاعبة جمباز روسية.

اقترح على التأمينات أن تصبغ مواقف السيارات كل دور بلون مختلف.. حتى يعرف الواحد 

في أي لون صافط سيارته.

مطوع مسوي سبايكي
بعض النواب رفضوا شراء القروض بحجة ان هناك فتوى تمنع ذلك.

السؤال: ما حكم الشرع في شراء الأصوات؟

وما حكمه في التكسب من الوظيفة العامة؟

والسؤال الأهم: ما حكم الشرع في رقص العرضة مع المرأة الاجنبية؟

يوم جت على فائدة المساكين.. صار حكم الشرع نافذا.. وشراء الأصوات والتكسب من المنصب 

فيه قولان.

زرازير و كناري
اللي  كل  أن  مع  التعديات  ازالــة  لجنة  من  اللهجة  إنــذار شديد  الماضي وصلني  الاسبوع 

بسيطة. وديوانية وقفص حمام.. شغلات  للسائق ومخزن  غرفة  مسويه 

تعدياتنا  أن  صـــحـــيـــح 

تـــــفـــــشـــــل.. غــــــــرف كــــيــــربــــي.. 

حمام. اقفاص 

يــــــــــــا حــــــــلــــــــو تـــــــعـــــــديـــــــات 

ورد..  حـــدائـــق  المــخــمــلــيــين: 

شــــجــــر رمـــــــــان وبـــــرتـــــقـــــال.. 

طيورهم  حــتــى  ونـــوافـــيـــر.. 

الا  نــــــــرى  لا  نـــــحـــــن  غــــــيــــــر.. 

بلابل  وهــــــنــــــاك  زرازيـــــــــــــــر، 

مغردة.

قد يكون هذا هو السبب 

الـــذي يــجــعــل الــلــجــنــة تشد 

وتنسى  عـــلـــيـــنـــا...  حــيــلــهــا 

«ذربة»،  تــعــديــاتــهــم  الــذيــن 

الاثــــنــــين في  ان  الـــعـــلـــم  مــــع 

لكن  حـــــــــكـــــــــومـــــــــة...  أرض 

الــــــــــــــــــــزرزور حــــــظــــــه طـــــايـــــح 

دائما.

بومريوم
atawya@gmail.com

5 علامات على تدهور العلاقة الزوجية

إعداد: محمد حنفي

الطلاق بين الزوجين يبدو مثل أضواء قطار، تظهر خافتة 

القطار من محطته  اقترب  وتــزداد وضوحا كلما  بعيد  من 

الأخيرة، فتدهور العلاقة الزوجية يحمل الكثير من الاشارات 

والعلامات التي تبدو خافتة مثل ضوء القطار لكنها تزداد 

وضوحا كلما اقتربت من نقطة اللاعودة.

ــيــك 5 عــلامــات تشير بــوضــوح إلـــى وجـــود خــلــل مــا في  إل

العلاقة الزوجية.
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