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نعم لعمليات تبييض الأسنان.. بشرط
تعتبر عملية تبييض الأسنان من أكثر العمليات التجميلية المطلوبة 

القصير  الزمني  وللوقت  بفضل سهولتها من جهة،  الحاضر،  وقتنا  في 

الذي تستغرقه، بالرغم من كلفتها العالية بعض الشيء.

ووفــــق الــكــلــيــة الأمــيــركــيــة لــطــب تــجــمــيــل الأســـنـــان فـــان عــمــلــيــة تبييض 

أن الحصول  الــبــلاد، لدرجة  التجميلي الأول في  المطلب  الأســنــان أضحت 

على موعد في عيادة طبيب أسنان قد يأخذ شهورا قبل تحقيقه.

فــي عــيــادة «أتــلانــتــا دنتال  وتــقــول طبيبة الأســنــان ســــوزان ايستيبي 

سبا» فــي ولايــة جــورجــيــا، «الــنــاس أصبحوا مــهــووســين.. أصبح الوضع 

الــحــال مــع اضــطــراب الأكل..  التبييض»، كما  أشبه بما يسمى «اضــطــراب 

هناك أشخاص يتمتعون بأسنان ناصعة البياض يأتون الي ويقولون ان 

ان واجبها يجبرها  أسنانهم صفراء ويرغبون في تبييضها»، وتضيف 

في  نظرها  على وجهة  البياض  الفائقة  الأســنــان  أصــحــاب  تطلع  أن  هنا 

المسألة. وتشرح الطبيبة أن من الصعب ايصال وجهة نظرها عندما تجد 

بأشكال  مــتــوافــر  تبييض  منتج  ولــيــدة  هــي  الأشــخــاص  بسمة معظم  أن 

تــجــاريــة عـــدة، لافــتــة الـــى ان الــفــرق الــرئــيــســي يــبــدو أنـــه يكمن فــي التكلفة 

واستشارة متخصص مقابل ما يوافق موازنة الأشخاص وامكانية توافر 

المنتج ببساطة في المتاجر.

وتقول ايستيبي وغيرها من الخبراء في هذا المجال ان تبييض الأسنان 

بــالارشــادات ويستخدمون منتجا  الأشــخــاص  يتقيد  دام  مــا  آمنة  عملية 

يحمل موافقة جمعية طب الأسنان الأميركية.

غير أن القلق يتزايد في هذا الوسط ازاء المطالبة بتبييض الأسنان في 

سن مبكرة والتداعيات الناتجة عن ذلك. ويقول رئيس الأكاديمية الأميركية 

لطب تجميل الأسنان الطبيب ميكي برنشتاين ان استخدام شخص قاصر 

لهذه المنتجات لتبييض أسنانه قبل اكتمال نموها مسألة «لا معنى لها 

هنا». ويقول «في هذه الحال عندما يتم تبييض الأسنان وهي في مرحلة 

النمو، فان الفرق بين لون سن وآخر سيبدو واضحا. كما أن هناك تداعيات 

أقل ضررا تطال اللثة الحساسة، فمواد التبييض يمكن أن تزعج الأسنان 

التي  الحالات الصعبة  لفترة قصيرة. وفــي  الشعور  كــان هــذا  واللثة، وان 

تصيب اليافعين، فان الأسنان واللثة التي عولجت بمواد تبييض تصبح 

فــائــقــة الــحــســاســيــة، ويــفــضــل أخـــذ اســتــراحــة طــويــلــة بــين جــلــســة تبييض 

وأخـــرى. وبــالــرغــم مــن أن معظم أطــبــاء الأســنــان يتفقون على أن تبييض 

الذين يرغبون  الأفـــراد  الأســنــان لا يلحق ضــررا بالأسنان، فإنهم يحثون 

في تبييض أسنانهم، سواء على يد متخصصين أو بأنفسهم مستخدمين 

منتجات متوافرة في المتاجر، أن يستشيروا أولا طبيب أسنانهم، بسبب 

احتمال وجود أسنان مسوسة أو التهاب في اللثة، مما يتوجب معالجته 

قبل عملية التبييض.

مقاطعة اللحوم لمكافحة 
الاحتباس الحراري

الــبــارزيــن فــي مــجــال التغير المناخي  الــدولــيــين  قــال أحــد العلماء 

ان على الانسان أن يفكر في تقليل ما يتناوله من اللحوم لمكافحة 

التغير المناخي. 

انــتــاج اللحوم يساهم فــي ارتفاع  وتــقــول أرقـــام الأمــم المتحدة ان 

درجة حرارة الأرض أكثر من المواصلات. 

وقـــد أعــيــد تــعــيــين راجـــنـــدرا بـــاشـــوري رئــيــســا لمــجــمــوعــة الخبراء 

الــحــكــومــيــين لمــكــافــحــة الــتــغــيــر المـــنـــاخـــي، وهــــي الــهــيــئــة الــتــي تجمع 

المعلومات عن التغير المناخي وتحللها، والتي فازت من قبل بجائزة 

نوبل. 

ويقول باشوري ان منظمة الأغذية والزراعة التابعة للأمم المتحدة 

تقدر حجم الانبعاثات الناجمة عن انتاج اللحوم بحوالي ١٨٪ من 

حجم الانبعاثات الحرارية في العالم، في حين يبلغ حجم الانبعاثات 

الناجمة عن المواصلات ١٣٪. 

وأضـــاف ان على الــنــاس ان يــبــدأوا بــعــدم أكــل الــلــحــوم ســوى مرة 

واحدة في الأسبوع، ثم العدول عنها كليا. 

وتابع ان تغيير الغذاء سيكون خطوة مهمة في مكافحة التغير 

المناخي إذا اكتفوا بأكل اللحم يوما واحدا في الأسبوع، ثم توقفوا 

تــدريــجــا عــن اســتــهــلاكــه، مــؤكــدا ان تــنــاول كــمــيــات أقـــل مــن اللحوم 

سيكون مفيدا أيضا للصحة، وفي نفس الوقت يساهم في مكافحة 

التغير المناخي. 

قــالــت ان  المـــزارعـــين فــي بريطانيا  اتــحــاد  غــيــر أن متحدثة بــاســم 

انبعاثات الميثان من المزارع تتراجع. 

شنب عمره
٤٠ عاماً وطوله متران

يلفت المــــزارع الــتــركــي صــدقــي أكــشــي (٧٥ عــامــا) انــتــبــاه الجميع 

بشاربه الذي يصل طوله الى مترين. 

الذي يعيش في قرية تابعة لمحافظة اوردو شمال  وقال أكشي 

تــركــيــا لــوســائــل الاعــــلام الــتــركــيــة، الــتــي بـــدأت تــبــدي اهــتــمــامــا به 

تسريحه  منذ  يحلق شاربه  لم  انه  الغريبة،  الظواهر  من  كظاهرة 

٤٠ عاما، وأنه لن يقص ولو ملليمترا  العسكرية قبل  الخدمة  من 

انه  المــزارع،  اللحظة الأخــيــرة من عمره. واضــاف  واحــدا منه حتى 

حــصــل عــلــى المــرتــبــة  الاولـــى فــي مــســابــقــة أطـــول شـــارب فــي تركيا 

عــنــدمــا كـــان طـــول شــاربــه ١،٣٥ مــتــرا فــقــط، واشــــار أكــشــي الـــى انه 

يــولــي عــنــايــة فــائــقــة بــشــاربــه ويـــقـــوم بــتــمــشــيــطــه صــبــاح كـــل يوم، 

بعض  قيام  يشكو  لكنه  الشهر،  فــي  مــرة  الاســود  باللون  وصبغه 

يؤثر سلبا  مما  من شواربه  واقتلاع شعيرات  بمطاردته  الاطفال 

على طوله.

وقال المزارع العجوز انه لم يلاق صعوبة في اطلاق شاربه حتى 

وصـــل الـــى هـــذا الــطــول بسبب عمله بــالــزراعــة الــتــي لا تشكل عائق 

أمامه، وانه ما كان يستطيع ان يفعل ذلك لو كان موظفا حكوميا.

يشبه باراك أوباما 
واسمه جون ماكين

قــــال رجــــل نــيــويــوركــي انــــه يــمــلــك شــيــئــا مــشــتــركــا مـــع المرشحين 

الرئيسيين للانتخابات الرئاسية الأميركية الجمهوري جون ماكين 

والديموقراطي باراك أوباما، إذ إنه يحمل اسم ماكين وشكل أوباما.

وإن الموسيقي البالغ من العمر ٤٠ سنة، والذي اتفق ان اسمه جون 

كثرا يشبهونه بسيناتور  ان  قــال  أريــزونــا،  كاسم سيناتور  ماكين، 

ايلينوي.

وقال جون ماكين الأقل شهرة «غالبا ما أسافر الى أوروبا، وعدد 

من الأشخاص قالوا لي انني أشبه أوباما، وعندما أسأل عن اسمي 

أجيب دائما جون ماكين مثل السيناتور».

وفيما أوضح الرجل انه لم يستخدم اسمه وشكله يوما للحصول 

على أيــة امــتــيــازات، الا انــه يستفيد مــن هــذا الــوضــع عند مشاركته 

هاتفيا بالبرامج الحوارية. وقال: «ما ان أذكر انني من عرق مختلف 

وان اسمي جون ماكين يسمحون لي بالمشاركة مباشرة». 

مفتاح تيري هاتشر 
للسعادة: الجنس 

والشوكولاتة

مفتاح السعادة بالنسبة للممثلة 

بطلة  هــــاتــــشــــر،  تــــيــــري  الأمـــيـــركـــيـــة 

يائسات»،  بـــيـــوت  «ربـــــات  مــســلــســل 

هــــــو «الـــــجـــــنـــــس والــــــشــــــوكــــــولاتــــــة»، 

اخـــبـــاره لابنتها  قـــررت  الـــذي  الأمـــر 

عشر  العمر  مــن  البالغة  ايــمــرســون، 

سنوات .

مقالة  الـــعـــزبـــاء  الأم  كــتــبــت  فـــقـــد 

البريطانية،  «غـــلامـــور»  مــجــلــة  فـــي 

ايمرسون،  ابــنــتــهــا  الـــــى  وجــهــتــهــا 

تــــقــــول: «كـــــي تـــجـــدي الــــســــعــــادة في 

تعيشي  أن  بــأمــريــن  عــلــيــك  الــحــيــاة 

تأكلي  وأن  جـــيـــدة  جــنــســيــة  حـــيـــاة 

النصائح  ومـــــــن  الــــــشــــــوكــــــولاتــــــة». 

هاتشر  ضـــمـــنـــتـــهـــا  الــــتــــي  الأخــــــــرى 

تستخدمي  «لا  كـــــانـــــت  مـــقـــالـــتـــهـــا 

اضطررت  واذا  الــعــامــة  المــراحــيــض 

ك..  وراء تنظفي  أن  تنسي  فلا  لذلك 

لـــكـــي نجهد  قـــصـــيـــرة جـــــدا  الـــحـــيـــاة 

نــفــســنــا... ســيــكــون بــامــكــانــك تخطي 

تشرق  الــــشــــمــــس   .. الـــــصـــــعـــــوبـــــات. 

أنــت جــمــيــلــة...أنــت جديرة   ... دائــمــا 

أيــضــا «لا  النصائح  بــالــحــب». ومــن 

تـــأكـــلـــي بـــعـــد الـــســـابـــعـــة مــــســــاء.. ولا 

تــرقــصــي كـــالمـــراهـــقـــين... عــلــى عكس 

معتقداتي المتذمرة والمتهكمة الا ان 

هذه الأمور تنفع». ووصفت هاتشر 

نــفــســهــا بــأنــهــا «امــــــرأة نــاجــحــة في 

الــثــالــثــة والأربـــعـــين ولــكــنــهــا ترتكب 

جــــــوانــــــب ضعف  وثـــــمـــــة  الأخـــــــطـــــــاء 

فــــي شـــخـــصـــيـــتـــهـــا».  يـــشـــار الـــــى ان 

الغولدن  بـــجـــائـــزة  فــــائــــزة  هـــاتـــشـــر 

غــلــوب واشــتــهــرت بـــدور لــويــس لين 

الــجــديــدة لسوبرمان  المــغــامــرات  فــي 

فــــي «ربـــــــات بيوت  مـــايـــر  وســـــــوزان 

يائسات».

شخير 
النساء خطر 

أظـــهـــرت دراســـــة ســويــديــة جديدة 

اللواتي يشخرن يواجهن  النساء  ان 

خـــطـــرا عــلــى صــحــتــهــن، وقــــد يصبن 

بــــأمــــراض لـــهـــا عـــلاقـــة بــضــغــط الدم 

المرتفع.

وكــانــت الــبــاحــثــتــان ايــفــا لينبيرغ 

ومالين سفنسون من جامعة أبسالا 

الطبية قد وجدتا ان النساء اللواتي 

الــلــيــل يستيقظن وهن  فــي  يــشــخــرن 

يشعرن بالتعب.

«يعتبر  لـــيـــنـــبـــيـــرغ  وأوضــــــحــــــت 

الــشــخــيــر مــشــكــلــة مــرضــيــة فــقــط في 

حال ترافق مع انقطاع للتنفس. فقد 

الشخير  ان  دراستنا  نتائج  أظــهــرت 

بــــحــــد ذاتـــــــــه قــــــد يـــــؤثـــــر ســـلـــبـــا على 

الصحة». 

الـــبـــاحـــثـــتـــان ٤٠٠  وقـــــد راقــــبــــت 

امرأة بين عمر العشرين والسبعين 

ســنــة، ووجــدن ان ٧/١ مــن النساء 

بالتعب  يشعرن  يشخرن  اللواتي 

بشكل  ويــــغــــفــــون  الــــنــــهــــار  خـــــــلال 

لاارادي.

نصف قرن على «هنا الكويت» 
زهاء  قبل  الاثير  عبر  الميال  مبارك  الاذاعــي  اطلقها  الكويت»  «هنا 

الــقــصــيــرة والبعيدة  نــصــف قـــرن، فــكــانــت اعــلانــا بــســريــان المــوجــات 

عرفته  الذي  الاداري  التنظيم  قبل  بانطلاقها  وايذانا  الكويت،  لاذاعــة 

الماضي. القرن  الدولة مطلع ستينات 

لكن الكتاب الذي صدر حديثا لمؤلفه يوسف السريع، والذي يحمل 

الكويت.. «هنا  عنوان 

لم  الكويتية  «الاولى»  الاذاعة  ان  الى  الاذاعة تاريخ واعلام»، يشير 

تولد من رحم الاعلام كما قد يتوقع البعض، بل من «قلب الامن العام 

قياداته». من  وبتشجيع 

من  ذاتــيــة  بجهود  تأسست  الــتــي  الكويت  اذاعــة  ان  الكتاب  ويــؤكــد 

ابنائها ممن تحملوا مسؤولية تسييرها في ظل امكانات ضعيفة لم 

تتحسن الا بعد الاستقلال حيث برز دورها في تلك المرحلة الدقيقة 

المجتمع وتطويره. والمهمة من مراحل تحديث 

السريع،  المؤلف  يقول  كما  الاذاعة،  ان  من  اهميته  الكتاب  ويستمد 

«كـــانـــت شــريــكــا رئــيــســا فـــي تــشــكــيــل الـــوجـــدان الــوطــنــي فـــي مرحلة 

والانجازات»،  بالاحداث  عملها  مراحل  تميزت  والانــطــلاق،  التحديث 

بــه مسيرتها شــكــل دافــعــا قويا  تــمــيــزت  الـــذي  ــثــراء  ال مــؤكــدا ان هــذا 

أهمية  بشأن  يقال  قد  ومــا  الاحــداث  يستبق  وكأنه  الكتاب.  لاصــدار 

والاحداث  المــواقــف  توثيق  «ان  السريع  يوسف  المؤلف  يقول  الاذاعـــة، 

محاور  من  مهما  محورا  يمثل  انما  القيادية  الشخصيات  ودراســة 

الــتــاريــخ لأي بــلــد وهــو فــي الــنــهــايــة تــأريــخ لــلــدولــة وتــســجــيــل لاحداث 

معها». وتفاعلت  الشخصيات  تلك  معها  عاشت 

المحطات  اولى  عن  ولمحات  المذياع  اختراع  عن  نبذة  الكتاب  ويقدم 

الكويتية والشخصيات  الاذاعة  التي رافقت نشأة  الاذاعية، والظروف 

باقسامها  والـــتـــعـــريـــف  الاولــــــى  ــلــبــنــة  ال تـــأســـيـــس  عـــلـــى  عــمــلــت  الـــتـــي 

وبرامجها.

منهم  الــرواد،  بصور  زاخــر  الفاخرة  بطبعته  يتميز  الــذي  والكتاب 

الشيخ عبدالله المبارك الصباح وهو اول رئيس للاذاعة ما بين عامي 

١٩٥١ و ١٩٦٠ وجميع الشخصيات التي تولت حقيبة وزارة الاعلام.

كما احتوى على صور اهم العاملين في مجال التقديم او الاخراج، 

المـــيـــال وامــيــنــة الانــــصــــاري وحـــمـــد المؤمن  او الاعــــــداد، مــثــل مـــبـــارك 

الحجي  وجاسم  الغيث  وناصر  الشطي  وابراهيم  الرجيب  وسليمان 

واحمد سالم.

منها سعاد حسين  النسائية،  العناصر  كذلك صور  الكتاب  وضم 

وامينة  المهتدي وفاطمة حسين  المهتدي وهدى  القناعي وندى  ونوال 

المــــرزوق ولــولــوة ســلــيــمــان ونــزهــة عبدالمجيد  الانــصــاري وجــاســمــيــة 

ميقاتي  ورحـــاب  عــبــدالــلــه  وامـــل  سليمان  وبــاســمــة  اليحيى  وعــائــشــة 

النابلسي ومنى طالب. وليلى شقير وامل جعفر ونداء 

وألطف ما قيل حول كل تلك الشخصيات الكريمة هو الكلمات التي 

العناصر  من  الوافر  الغنى  بهذا  فوجئت  «كم  مؤكدا  المؤلف،  ساقها 

الــبــشــريــة الــتــي اســهــمــت فــي بــنــاء هــذا الــصــرح المــمــيــز.. وهـــذا النسيج 

الذي يربط بينهم وبين الاذاعة». المتين 

• الممثلة الأميركية جنيفر انيستون على هامش مشاركتها في مهرجان تورونتو السينمائي الثالث والثلاثين

• شعار إذاعة الكويت الأولى «هنا الكويت»


